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  多文化サービス 調べものガイドＮｏ．1  

日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

するために役
やく

に立
た

つ本
ほん

やウェブ・サイトを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

●図
と

書
しょ

館
かん

の検
けん

索
さく

システムを使
つか

ってキーワードで探
さが

してみよう 

「日本語
に ほ ん ご

␣単語
た ん ご

」、「日本語
に ほ ん ご

␣会話
かいわ

」、「日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

」などのことばを入 力
にゅうりょく

します。（␣はスペース） 

＊館内
かんない

の図書
と し ょ

検索機
け ん さ く き

（OPAC）やウェブ・サイト、オーテピアアプリからも調
しら

べることができます。 

 

 

●本
ほん

棚
だな

に行
い

って探
さが

してみよう 

・本棚
ほんだな

で本
ほん

を探
さが

すときは、本
ほん

の内
ない

容
よう

を表
あらわ

す数
すう

字
じ

（分
ぶん

類
るい

記
き

号
ごう

）を書
か

いた 

ラベルを見
み

ましょう。 

・日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

する本
ほん

は、３階
かい

「ことばと国際
こくさい

交流
こうりゅう

コーナー」にあります。 

・日本語
に ほ ん ご

をまなぶ人
ひと

向
む

けの本
ほん

には、「まなぶ人
ひと

」というラベルを貼
は

っています。 

 

 

 

【３階
かい

フロアマップ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

する Learning Japanese 

 

１．キーワードや本
ほん

の内容
ないよう

から探
さが

す 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するための本
ほん

はこちら 

（３階
かい

 ことばと国際
こくさい

交流
こうりゅう

コーナー） 

検索
けんさく

システム（パソコン） ▶ 

810.7 

ニホ 

2026 
１段

だん

目
め

：本
ほん

の内
ない

容
よう

を表
あらわ

す数
すう

字
じ

 

２段
だん

目
め

：本
ほん

を書
か

いた人
ひと

の名
な

前
まえ

の読
よ

みなど 

３段目
だ ん め

：出版
しゅっぱん

年
ねん

 

 

まなぶ人
ひと

 



多文化サービス   

 

 

●ブックリスト「にほんごを勉強
べんきょう

するための本
ほん

」を見
み

てみよう 

 ≪URL≫https://otepia.kochi.jp/library/booklist.cgi?tgt=06 

 

【日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

】 

１ 

イラストでわかる日本語
に ほ ん ご

表現
ひょうげん

 初級
しょきゅう

 810.7/カワ 

川端 葉子／[著]  国書刊行会 2022 

かんたんな日本語を勉強する人のための本。絵がたくさんあり、わかりやすい。 

２ 

みんなの日本語
に ほ ん ご

 （シリーズ） 810.7/マル 

スリーエーネットワーク／編著 スリーエーネットワーク 

日本語を勉強する人のための教科書。勉強する人も先生も使いやすい。 

【多読
た ど く

】 自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

レベルにあった文章
ぶんしょう

をたくさん読
よ

むことで、日本語
に ほ ん ご

になれることができます。 

３ 

にほんご多読
た ど く

ブックス（シリーズ） 817.7/ニホ 

NPO 多言語多読／監修 大修館書店 

小説や伝記などを読むことができる多読シリーズ。自分の日本語レベル（Level0～5）に合わせて読め

る。 

４ 

レベル別
べつ

日本語
に ほ ん ご

多読
た ど く

ライブラリー よむよむ文庫
ぶ ん こ

（シリーズ） 817.7/レヘ 

NPO 多言語多読／監修 アスク出版 

日本のむかしばなしや、日本文化について読むことができる。自分の日本語レベル（Level0～4）に合

わせて読める。 

【日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

対策
たいさく

】 

５ 

日本語
に ほ ん ご

単語
た ん ご

スピードマスター （シリーズ） 810.7/クラ 

倉品 さやか／著 J リサーチ出版 

日本語能力試験の単語を、レベル別（N5～N1）に勉強できる。「ネパール語・カンボジア語・ラオス語

版」、「マレーシア語・ミャンマー語・フィリピノ語版」、「タイ語・ベトナム語・インドネシア語版」など言語別

にシリーズがある。 

６ 

新完全
しんかんぜん

マスター 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

 （シリーズ） 810.7/シン 

氏原 庸子ほか／著 スリーエーネットワーク 

日本語能力試験の、文法・語彙・読解・聴解を勉強できる。N5～N1 のレベル別シリーズ。練習問題があ

る。 

【仕事
し ご と

の日本語
に ほ ん ご

】 

７ 

伸
の

ばす!就
しゅう

活
かつ

能
のう

力
りょく

・ビジネス日
に

本
ほん

語
ご

力
りょく

 改
かい

訂
てい

版
ばん

 810.7/ノハ 

長沼スクール東京日本語学校／編 国書刊行会 2025 

日本で仕事をするときの日本語が勉強できる。履歴書の書き方、仕事の電話のとり方など。 

８ 

外国人
がいこくじん

のためのやさしく学
まな

べる介護
か い ご

のことば（3訂版
ていばん

） 810.7/ケン 

海外介護士育成協議会／編集，甘利 庸子ほか／編著 中央法規出版 2025 

日本で、介護の仕事をする人が使う日本語を勉強できる。絵がたくさんあり、わかりやすい。 

２．図書館
と し ょ か ん

の本
ほん

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

する 

ブックリスト▶ 

https://otepia.kochi.jp/library/booklist.cgi?tgt=06


多文化サービス   

 

 

●ほかの調
しら

べものガイドを見
み

てみよう 

 ≪URL≫https://otepia.kochi.jp/library/search.cgi 

 「日本
に ほ ん

でのくらしに困
こま

ったら・・・When you have troubles in Japan」などの調
しら

べものガイドもあります。  

 

１ 

TSUNAHIRO つながるひろがる にほんごでのくらし 文部科学省 

【URL】https://tsunagarujp.mext.go.jp/ 

動画を見て、日本語を勉強することができる。自分に合った日本語のレベルや、学習したい 

内容、キーワードによって学習コンテンツを選ぶことができる。多言語に対応。 

２ 

Learn Japanese NHK WORLD‐JAPAN 

【URL】https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/learnjapanese/  

動画やアニメを見て、日本語や日本文化を勉強することができる。 

 

３ 

まるごと 日本
に ほ ん

のことばと文化
ぶ ん か

 国際交流基金 

【URL】https://marugoto.jpf.go.jp/ 

日本語を使った会話、コミュニケーションを勉強できる。 

音声ファイルなどの教材をダウンロードできる。テキストはオーテピア高知図書館にもある。 

４ 

エリンが挑戦
ちょうせん

！にほんごできます。コンテンツライブラリー 国際交流基金 

【URL】https://www.erin.jpf.go.jp/ 

動画で日本語を勉強することができる。動画の字幕は、多言語に対応。 

 

５ 

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

自己
じ こ

評価
ひょうか

ツール にほんごチェック！ 文化庁 

【URL】https://www.nihongo-check.bunka.go.jp/ 

今、自分が日本語でどんなことが、どれくらいできるのかを知ることができる。 

 

6 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

ポータルサイト NIHONGO e な 国際交流基金 関西国際センター 

【URL】https://nihongo-e-na.com/jpn/ 

日本語の勉強に役に立つウェブ・サイトやツールを知ることができる。 
 

7 

アニメ・マンガの日本語
に ほ ん ご

 国際交流基金 関西国際センター 

【URL】https://anime-manga.jp/ 

アニメやマンガで使われる日本語を、クイズやゲームで勉強できる。 

英語・スペイン語・韓国語・中国語・フランス語に対応。 

8 

日本語
に ほ ん ご

でケアナビ NIHONGO de CARE-NAVI 国際交流基金 関西国際センター 

【URL】http://nihongodecarenavi.jp/ 

介護のときに使う日本語を勉強できる。場面ごとの日本語が検索できる。 

日本語・英語・インドネシア語に対応。 

 

３．インターネットで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

する 

 
調
しら

べものガイド▶ 

https://otepia.kochi.jp/library/search.cgi
https://tsunagarujp.mext.go.jp/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/learnjapanese/　
https://marugoto.jpf.go.jp/
https://www.erin.jpf.go.jp/
https://www.nihongo-check.bunka.go.jp/
https://nihongo-e-na.com/jpn/
https://anime-manga.jp/
http://nihongodecarenavi.jp/


多文化サービス   

 

 

 

 

 

 

 

１ 

にほんごのべんきょう （公財）高知県国際交流協会（KIA） 

【URL】https://kochi-kia.or.jp/japanese-study/ 

KIA にほんごクラス 

場所：高知国際交流協会-Kochi International Association（KIA） 

    高知市本町 4-1-37 丸の内ビル 2 階 

TEL：０８８－８７５－００２２ 

E-mail：info_kia@kochi-kia.or.jp 

料金：無料（テキスト代がいります） 

 

ウェブ・サイトでは、高知県にある日本語教室・日本語サロンなどについて紹介している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オーテピア高知
こ う ち

図書館
と し ょ か ん

が開
あ

いている時間
じ か ん

】 

 火曜
か よ う

日
び

～金曜
き ん よ う

日
び

  ごぜん９時
じ

～ごご８時
じ

    土曜
ど よ う

日
び

・日曜
に ち よ う

日
び

・祝日
しゅくじつ

  ごぜん９時
じ

～ごご６時
じ

 

【休
や す

み】 

月曜日
げ つ よ う び

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は開館
か い か ん

） 毎月
ま い つ き

第
だ い

３金
き ん

曜
よ う

日
び

（８月
が つ

は開
あ

いています） 

８月
が つ

11日
に ち

を含
ふ く

む４日
か

間
か ん

（資料
しりょう

特別
とくべつ

整理
せ い り

期間
き か ん

） 年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

（12月
が つ

29日
に ち

～１月
が つ

４日
か

） 
 

１ 

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT） 
国際交流基金 

（公財）日本国際教育支援協会 

【URL】https://www.jlpt.jp/about/index.html 

日本語学習者向けの日本語試験。 

5 段階（N1、N2、N3、N4、N5）に分かれている。自分に合ったレベルを選ぶことができる。 

２ 

BJT ビジネス日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

テスト （公財）日本漢字能力検定協会 

【URL】https://www.kanken.or.jp/bjt/ 

日本語を外国語として学び、ビジネスで日本語を使う人向けの日本語試験。 

日本ではたらくときに求められるコミュニケーション能力を 800 点満点で評価する。 

４．日本語
に ほ ん ご

試験
し け ん

を受
う

ける 

５．日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

する 

 

〒780-0842 高知市
こ う ち し

追手筋
お お て す じ

2-1-1 

TEL：088-823-4946 

FAX：088-823-9352 

http://otepia.kochi.jp/library 

図書館
と し ょ か ん

の多文化
た ぶ ん か

サービス 

●３階
かい

「ことばと国際交流
こくさいこうりゅう

コーナー」にはいろいろな言葉
こ と ば

で書
か

かれた本
ほん

があります。 

●日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するための本
ほん

があります。日本語
に ほ ん ご

を教
おし

える人
ひと

向
む

けの本
ほん

もあります。 

●日本
にっぽん

でのくらし（はたらくとき・子
こ

どもをそだてるとき など）について役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

を知
し

ることができます。 

●オーテピア高知
こ う ち

図書館
と し ょ か ん

にない本
ほん

は、「リクエスト」ができます。ほかの図書館
と し ょ か ん

から借
か

りたり、図書館
と し ょ か ん

で買
か

ったりす

ることがあります。 

●分
わ

からないときは、図書館
と し ょ か ん

の人
ひと

に聞
き

いてください。 

https://kochi-kia.or.jp/japanese-study/
https://www.jlpt.jp/about/index.html
https://www.kanken.or.jp/bjt/

